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Dezvăluiri: Asociaţia Americană a Inimii a fost plătită de Procter & 
Gamble pentru a susține că bolile de inimă sunt cauzate de 
grăsimi saturate, nu de uleiuri vegetale și zahăr 


DE IRINA BAZON (AUTORI/IRINA-BAZON-175) / ȘTIRI, SĂNĂTATE / Publicat: Vineri, 12 aprilie 2024, 17:22 / Actualizat: Vineri, 12 aprilie 2024, 17:37 / O comentarii 


— 


[T. 


Li 


/ 


(images/articole/188707.jpeg) 


ARTICOLE RELAȚIONATE 


ad 74 


ZAHĂR, PLASTIC, 


ALIMENTE ULTRA- 
PROCESATE = 
CANCER. Ce 
înseamnă o 
alimentație 
sănătoasă? Sfaturile 
doctorului Joseph 
Mercola (stiri/ZAHAR- 
PLASTIC-ALIMENTE- 
ULTRA-PROCESATE- 
%3D-CANCER.-Ce- 
inseamna-o- 
alimentatie- 
sanatoasa-Sfaturile- 


ActiveNews se confruntă cu cenzura pe rețele sociale și pe internet. Intraţi direct pe site pentru a ne citi și abonaţi-vă la buletinul 
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O ascultă articolul 


i se spune de zeci de ani că bolile de inimă sunt cauzate de grăsimile saturate conţinute în unt, carne şi ouă, dar 
N cercetări recente arată că studiile care promovează aceste mesaje sunt puternic compromise, dezvăluie 

eviemagazine.com (http://www.eviemagazine.com/post/american-heart-association-was-paid-procter-gamble-heart- 
disease-saturated-fat-seed-oils-sugar ). 


Centrele pentru Controlul și Prevenirea Bolilor (CDC) menţionează recomandările oficiale pentru o alimentaţie sănătoasă pentru 
evitarea bolilor și obezității (http://www.eviemagazine.com/post/shocking-rates-of-obesity-america-happened-1980-rapid-increase- 
obese-women). Informaţiile provin dintr-un document (http://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020- 


NEWSLETTER (INREGISTRARE-NEWSLETTER) | LOGIN v 


PRE 12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf/page=31) intitulat Ghiduri dietetice pentru americani 2020-2025 și menţionează 
mem „+. recomandări pentru o alimentaţie sănătoasă: un accent pe consumul de cereale, legume și produse lactate fără grăsimi și cu conţinut 
scăzut de grăsimi, alimente cu un conţinut scăzut de grăsimi saturate și o varietate de proteine conţinute în fasole, carne de pasăre și 
carnea slabă. Grăsimile saturate sunt descurajate de organizaţiile de sănătate publică și de aproape orice expert oficial. Dar cercetări 
recente arată că aceste informaţii sunt eronate. 


Analiză Dr. Joseph 
Mercola: Alimentele, 
transformate în arme 


De ani de zile ni se spune că grăsimile saturate sunt foarte dăunătoare și trebuie să le evităm. Alimente precum untul, ouăle și carnea 


biologice? (stiri- îi roșie trebuie consumate cu moderație sau mai bine zis, deloc, conform organizațiilor de sănătate publică. Dar jurnalista în domeniul 
sanatate/Analiza-Dr.- 

Joseph-Mercola- științific și autoarea Nina Teicholz face parte dintre acei scriitori pasionaţi de domeniul sănătăţii care aduce argumente potrivit cărora 
Alimentele- 


trafisforiatai paris: grăsimile saturate nu sunt atât de dăunătoare cum ni s-a spus. 
biologice-182225) 
„Grăsimile saturate provoacă boli de inimă? Argumentele au fost întotdeauna slabe”, a scris pe Twitter Teicholz. „Frica de aceste 


grăsimi a fost creată de American Heart Assoc (AHA) în 1961, pe baza unui studiu eronat”. 


Ea a distribuit un articol din revista Endocrinology, Diabetes and Obesity (http://journals.Iww.com/co- 
endocrinology/Eulltext/9900/A_short_history_of_saturated_fat__the_making_and.42.aspx), care trece în revistă istoria privind „ipotezele despre alimentaţia 
potrivită pentru sănătatea inimii, de la sfârșitul anilor 1950 până în zilele noastre”, inclusiv dezvăluiri care nu au fost publicate în literatura științifică înainte. 
Asociaţia Americană a Inimii, cea mai mare organizaţie nonprofit din SUA, considerată vocea principală în ceea ce privește educaţia și conștientizarea 
despre bolile de inimă, a început să recomande în 1961 ca oamenii să evite grăsimile saturate și să le înlocuiască cu uleiuri vegetale polinesaturate, cum 
sunt uleiul de soia, uleiul de rapiță, de floarea-soarelui etc. 


„Recomandarea AHA din 1961 de a limita grăsimile saturate este, fără îndoială, cea mai influentă politică de nutriţie publicată vreodată, ajungând 
să fie adoptată mai întâi de guvernul SUA în 1980, ca politică oficială pentru toți americanii, și apoi de guvernele din întreaga lume, precum și de 
Organizaţia Mondială a Sănătăţii”, se arată în articol. 


Totuși, au fost plătiți pentru a răspândi aceste informaţii. AHA a acceptat 20 de milioane de dolari (în valoarea de astăzi) ca finanţare de la Procter 
& Gamble, o corporație care produce și vinde cu succes uleiul Crisco. AHA a recomandat ca toată lumea să înlocuiască untul cu alternative 
„sănătoase pentru inimă”, precum uleiul vegetal sau uleiul Crisco. 


„În ciuda recomandărilor Heart Assoc., studiile clinice originale «de bază» asupra grăsimilor saturate, din anii '60 și '70, nu au descoperit un efect al acestor 
grăsimi asupra mortalităţii din cauze cardiovasculare, asupra mortalităţii din toate cauzele și, în cea mai mare parte, asupra atacurilor de cord sau alte 
evenimente”, a scris Teicholz pe Twitter. „Rezultatele acestor studii, ale altor studii privind grăsimile saturate au fost ignorate, suprimate. De exemplu, 
faimosul studiu realizat la Framingham nu a găsit nicio legătură între grăsimile saturate și bolile de inimă. Acest studiu finanţat de guvern nu a fost niciodată 
publicat. Un alt studiu major cu rezultate contrare [celor promovate oficial] a rămas nepublicat pentru 17 ani”. 


Abia la sfârșitul anilor 2000, oamenii de știință și jurnaliștii au început să reexamineze informaţiile despre grăsimile saturate și să regândească legătura 
dintre unt, carne și ouă și menţinerea sănătăţii și bunăstării generale. După cum subliniază Teicholz, comitetul de experţi care au elaborat Ghidurile dietetice 
din 2020 „a constatat că 88% dintre studiile din propria lor analiză nu susțin” ideea că bolile de inimă sunt cauzate de grăsimile saturate. Totuși, comitetul a 
ignorat aceste date și a susținut că „dovezile împotriva grăsimilor saturate sunt «puternice»”. 


Teicholz ne aminteşte că eliminarea grăsimilor saturate poate avea efecte dăunătoare asupra organismului, „pentru că înseamnă eliminarea unor alimente 
care conțin nutrienţii cheie necesari pentru menţinerea sănătăţii și pentru a avea copii sănătoși”. 


„Este îngrijorător să realizăm că politica SUA de reducere a grăsimilor saturate a fost creată pentru bărbaţi de vârstă mijlocie care se tem de bolile de inimă. 
Niciodată nu am luat în considerare potențialele daune pentru femei și copii. Politica SUA privind grăsimile saturate nu a cântărit niciodată costurile faţă de 
beneficii și nu a reflectat niciodată datele științifice”, a conchis ea. 


Nu este de mirare că atât de mulţi oameni sunt mai sceptici ca niciodată faţă de organizațiile de sănătate publică și experții oficiali care pretind că 
deţin ultimul cuvânt cu privire la sănătate și nutriție, când există atât de multe dovezi că informaţiile au fost cenzurate și chiar manipulate pentru 
a transmite un anumit mesaj astfel încât corporaţii precum Procter & Gamble să devină din ce în ce mai bogate. 


Nina Teicholz, PhD  : 14 dec. 2022 pd 
Qbigfatsurprise - Urmărește 

My latest: "A short history of saturated fat: the making and unmaking 
of a scientific consensus" 

Do saturated fats cause heart disease? The science was always weak. 
Fear of these fats was started by American Heart Assoc. in 1961 based 
on a flawed study. 

journals.Iww.com/co-endocrinolo... 


journals.lww.com 

A short history of saturated fat: the making a... 
a potential conflict of interest for the 
American Heart Association; a number of... 


Nina Teicholz, PhD 8 
Qbigfatsurprise - Urmărește 


2. At the time, Heart Assoc had a major undisclosed 
conflict of interest: it had basically been launched by 
funding ($20M in today's dollars) from Procter & Gamble, 
maker of Crisco Oil 

Heart Assoc then promoted veg. oils by selling them as 
"heart healthy," safer than sat fats 


Nina Teicholz, PhD & - 14 dec. 2022 4 
Qbigfatsurprise - Urmărește 
Răspuns către Obigfatsurprise 


6. My op-ed in the WS)J was a big factor in prompting a new review 
on sat fats, by the expert committee in charge of 2015 US Dietary 
Guidelines. Their intention was to defend the 10% cap on saturated 
fat, even tho committee head says "there's no magic/data...for the 
10%" 


Nina Teicholz, PhD 8 
Qbigfatsurprise - Urmărește 


7. 2020 Dietary Guidelines expert committee found that 
88% of studies in their own review did not support idea of 
these fats --> heart disease. Yet committee ignored its 
own data and concluded the evidence against sat fat was 
"strong." Suppl. material in mdpi.com/2072-6643/13/1... 
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EMISIUNE ACUM: Vlad Ţăranu, elevul de 16 ani pus la zid pentru "Basarabia e România”: 
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1  Omoruri "pandemice” la Spitalul Sf. 
Pantelimon din București? "Se 


2  RECUNOȘTERE OFICIALĂ. Klaus 
lohannis, după întâlnirea cu Zelenski: 


3 Autorităţile europene pregătesc terenul. 
Vine pandemia de gripă aviară 


4 Paul Gabriel Andrei, despre moartea 
prematură a medicului Ștefan 


5 Decizie de ultimă oră în dosarul zecilor 
de decese în serie de la Spitalul Sf. 


6 Un medic apreciat a murit subit la doar 
41 de ani. Dr. Ștefan Veliceasa ar fi 


7 O lecţie despre Obrăznicie și Ipocrizie 
Climatică (opinii/O-lectie-despre- 


8 Ambasadorul Rusiei la București și-a 
încheiat oficial mandatul. Diplomatul a 


O Semne clare că ceva s-ar putea 
întâmpla curând: Washingtonul 


10 '0 lege adoptată de Parlamentul 
României, care a schimbat ADN-ul 


OPINII 


.ulian 


Rusanovscl i Ă 
de lulian Rusanovschi 


La 11 Aprilie a avut loc prezentarea cărţii "Războiul Monumentelor” in incinta Casei de Cultura a Studenţilor din Cluj Napoca. Lucrarea a fost prezentată de parintele profesor Viorel 
Cojocaru, domnul Flavius Milasan și arhimandritul Casian. 


(stiri/lulian-Rusanovschi-Prezentarea-cartii-Razboiul-Monumentelor-in-incinta-Casei-de-Cultura-a-Studentilor-din-Cluj-Napoca-VIDEO- 
188704) 


pa e — > 
Comandor 


(rez.) 


Oinfan 


Cu tristețe am aflat că în noaptea de 10 spre 11 aprilie a plecat la ceruri cel mai mare dramaturg, umorist și jurnalist radio clujean , CORNEL UDREA, la vârsta de 77 de ani. 


(opinii/Comandor-r-Stefan-Popa-CORNEL-UDREA-A-ZBURAT-SPRE-ACASA-1947-2024-188697) 


de Comandor (rez.) Ștefan Popa 


Claudia 
Marcu 


de Claudia Marcu 


Autoritatea Europeană pentru Siguranţă Alimentară (EFSA) a reîncălzit ciorba gripei aviare, de data aceasta venind cu elemente în plus care ar accentua gravitatea, de genul încălzirii 
globale sau al pericolului de modificare a virusului. 


MPa 


Cronicar 
de Cronicar 


Una dintre cele mai grele postări pe care le-am scris. De patru zile mă gândesc la ea, cum s-o apuc, cum s-o scriu, dacă e bine, dacă nu, dacă trebuie să împărtășesc sau nu, dacă 
voi deranja pe cineva. Dacă și iar dacă. 


Buna-ziua.-Domnul-doctor-e-astazi-.-Mi-a-raspuns-doamna-asistenta-Domnul-doctor-a-suferit-un-AVC.-Maine-il-ingroapa-188691) 


ZI] șă 
Redacţia 


de Redacția 


"Dușmanul Poporului” Vlad Țăranu, elevul de 16 ani din Baia Mare prigonit pentru Dumnezeu, Neam și Țară, a acceptat să vină în studioul ActiveNews - Starea de Libertate, la o 
emisiune moderată de Marian Dumitru 


(opinii/EMISIUNE-ACUM-Vlad-Taranu-elevul-de-16-ani-pus-la-zid-pentru-Basarabia-e-Romania-M-au-intrebat-pentru-ce-plang-si-le-am- 
spus-Pentru-Dumnezeu-Neam-si- Tara-LIBER-la-ActiveNews-si-Starea-de-Libertate-VIDEO-188684) 


MPa == 


Redacţia de Redacţia 


Propaganda pentru așa-zisa „salvare a planetei” de un dezastru climatic, fără nici o bază științifică, este promovată agresiv de către o minoritate care urmărește înrobirea omenirii. 
(opinii/O-lectie-despre-Obraznicie-si-lpocrizie-Climatica-188683) 


„Bogdan 
Tiberiu 
lacob 


de Bogdan Tiberiu lacob 


Procurorul-șef al Parchetului European, Laura Kovesi, nu și-a obținut funcția pe merit, prin concurs, ci prin trafic de influenţă politică la nivelul cel mai înalt. 
(opinii/Ciolos-arunca-nucleara-Kovesi-procuror-european-prin-trafic-de-influenta-politica-188677) 


l».lon 
Cristoiu 


de lon Cristoiu 


O dezvăluire senzaţională a lui Dacian Cioloş la Realitatea Tv. Klaus lohannis declară că s-a autopropus secretar general NATO deoarece România a fost tot timpul în război cu 
Rusia. 


(opinii/lon-Cristoiu-Blestemul-Klaus-lohannis.-Azi-ambitia-de-a-avea-Guvernul-Meu-188670) 


ÎN CENTRUL ATENȚIEI 
MOARTE SUBITĂ 


1311 articole 


(in-centrul-atentiei/moarte-subita-7655) 


ULTIMELECOMENTARII 


Constantinescu Valentin-lonut: condoleante 


(8 Comandor (1) Ștefan Popa: CORNEL UDREA A ZBURAT SPRE "ACASĂ" (1947-2024) 
(opinii/Comandor-r-Stefan-Popa-CORNEL-UDREA-A-ZBURAT-SPRE-ACASA-1947-2024-1886974comentariu-281169) 


Tic: Nu vrei sa plătești pretul pt faptele tale ,aici,las" ca vei plăti dincolo.Si ai tăi urmași inca ... 


((8 Monica Macovei, doar 6 luni de închisoare cu suspendare, după ce aproape a omorât un motociclist și a mințit cu ticăloșie că bietul om nenorocit pe viaţă a intrat în SUV-ul ei) 
(stiri/Monica-Macovei-doar-6-luni-de-inchisoare-cu-suspendare-dupa-ce-aproape-a-omorat-un-motociclist-si-a-mintit-cu-ticalosie-ca- 
bietul-om-nenorocit-pe-viata-a-intrat-in-SUV-ul-ei-188696/comentariu-281165) 


mariusmioc: Eu acum un an scriam că înşelătoria gripei aviare e din nou în pregătire. https://mariusm... 


((Q Autorităţile europene pregătesc terenul. Vine pandemia de gripă aviară) 


PaulMtl: Sant curios sa aflu rezultatele anchetei, Am sanse mari sa le aflu si promit sa fac public ce... 


((Q_Omoruri "pandemice” la Spitalul Sf. Pantelimon din București? "Se micșorează deliberat doza de noradrenalină pentru a se elibera paturile din salonul ATI după decesul provocat 
al pacienţilor”. Jurnaliștii de la Cetăţeanul.net: Nu am mai întâlnit așa ceva!) 


(stiri/Omoruri-pandemice-la-Spitalul-Sf.-Pantelimon-din-Bucuresti-Se-micsoreaza-deliberat-doza-de-noradrenalina-pentru-a-se-elibera- 
paturile-din-salonul-ATI-dupa-decesul-provocat-al-pacientilor-.-Jurnalistii-de-la-Cetateanul.net-Nu-am-mai-intalnit-asa-cev- 
188689/comentariu-281155) 


Constantinescu Valentin-lonut: condoleante 


((Q O nouă moarte subită șochează comunitatea academică: Andrei Popa, doctor în psihologie, asistent universitar la prestigioasa universitate Emory, a trecut la cele veșnice, la 
numai 43 de ani) 


(stiri/O-noua-moarte-subita-socheaza-comunitatea-academica-Andrei-Popa-doctor-in-psihologie-asistent-universitar-la-prestigioasa- 
universitate-Emory-a-trecut-la-cele-vesnice-la-numai-43-de-ani-1887034comentariu-281154) 


_(https://pictamcatedrala.ro/contribuie-si-tu) 
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